Gesundheitsberatung Vivawenzel

WurzelKraft® als Brotaufstrich

Krauterbutter

Ein Stlck weiche Butter mit WurzelKraft®, verschiedenen frischen Krautern wie
Petersilie, Schnittlauch, Dill und mit Pfeffer und Salz vermischen. Im Kihlschrank
erkalten lassen und als Brotaufstrich verwenden.

Pflanzlicher Brotaufstrich

Brot oder Brotchen mit einem pflanzlichen Brotaufstrich z.B. von Tartex, Allos, Bruno
Fischer 0.a. bestreichen, mit Tomaten- oder Gurkenscheiben belegen und
WurzelKraft® aufstreuen.

Bitte beachten Sie: Zubereitungen mit WurzelKraft® sollten nicht heil3er als die
normale Esstemperatur sein. Oberhalb von 45°C kommen Vitamine, Enzyme,
Aminoséuren und andere Vitalstoffe, die in der WurzelKraft® enthalten sind, zu
Schaden.

Guten Appetit!

Leubelfingstr. 117, 90431 Nirnberg, Tel. 0911 61 79 25, mail: info@vivawenzel.de,
www.vivawenzel.de, www.gesund-shopping.de




