Vitalitat in der 2. Lebenshalfte

Eine Information aus dem
Haus ProVerde, Rostock.
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100 Jahre alt werden - wer moéchte das nicht?
Oder méchten Sie 120 oder 140 Jahre alt werden?
Als Voraussetzung dafiir nennen die meisten Menschen
jedoch eine kérperliche und geistige Leistungsfahigkeit.

Wohlbefinden und Vitalitat sind wesentliche Voraus-
setzungen fur die persénliche Lebensqualitat bis ins
hohe Alter. Das Altern selbst ist nicht zu verhindern,
doch vermag eine gesundheitsbewusste Lebensfih-
rung die Alterungsvorgénge hinauszuzdgern. Zu ei-
ner gesundheitsbewussten Lebensfihrung tragt die
Erndhrung in ganz entscheidendem MaBe bei.

Essen und Trinken haben im Alter eine besondere
Bedeutung!

Wer richtig isst, hat auch im Alter mehr SpaB am Le-
ben, weil er gesinder, leistungsfahiger und damit
frohlicher bleibt.

Altern ist ein naturlicher Prozess

Altern ist ein natirlicher Vorgang, der nicht zwangs-
laufig von Krankheiten begleitet sein muss. Viele
Krankheiten haben nichts mit dem Alter zu tun, wie
viele Menschen glauben, sondern entstehen durch
jahrelange VerstéBe gegen eine gesunde und natur-
liche Lebensfihrung.

Nicht zu leugnen ist jedoch, dass sich, wenn der Or-
ganismus altert, einige Veranderungen am Kérper
einstellen und es dadurch zu einer Minderung der
Leistungsfahigkeit kommen kann.

Es ist bekannt, dass mit zunehmendem Alter h&ufig
eine Art ,Unlust” am Essen auftritt, da der Appetit
nachlasst. Hierdurch kann es unter anderem zu ei-
ner Unterversorgung des Korpers mit notwendigen
N&hrstoffen kommen.

Das ist jedoch gerade bei Senioren fatal, denn altere
Menschen benétigen eine Kost, die den Kérper mit
allem Notwendigen in ausreichender Menge ver-
sorgt. Ist dies nicht der Fall, besteht die Gefahr krank
zu werden bzw. die Leistungsfahigkeit zu verlieren.

Veranderungen im Organismus

Im Alter kann es zu Funktionseinschrénkungen von
Organen kommen, die Einfluss auf die Erndhrung
nehmen und daher bei der Auswahl der Lebensmit-
tel berucksichtigt werden mussen.

Einige Veranderungen bzw. Minderleistungen sind
im Folgenden aufgefihrt:

P Die Anpassung an veranderte Situationen dauert

langer.

P Die Sauerstoffversorgung der Zellen lasst nach.
P Die Zellen der Bauchspeicheldruse sind haufig

geschwaécht.
P> Die Funktionen von Leber und Niere lassen nach.
P Die Knochendichte und die Skelettmuskulatur
verandern sich.
Nahrstoffe werden nicht mehr so gut resorbiert.
P Der Energiebedarf ist geringer als in jungen Jahren
(Fett, Kohlehydrate etc.).
P> Probleme bei der Fortbewegung (Immobilitat)
bereiten Schwierigkeiten.
Die Verdauungstatigkeit lasst nach.
Kauschwierigkeiten, da die , dritten Zdhne" haufig
nicht so funktionstlchtig sind wie die zweiten.
}Héufig behindern Schluckstérungen die Nahrungs-
aufnahme.
P> Reduzierte Immunkréfte und Depressionen.
}Durst, Hunger und Appetit lassen nach.

Ernahrungsstatus von Senioren

Nicht nur die altersbedingten Verdnderungen des
Kérpers bestimmen den Erndhrungszustand von be-
tagten Menschen. Auch soziale und psychosoziale
Faktoren wie die Lebenssituationen, das Einkommen,
das soziale Umfeld, die Wohnsituation und vieles
mehr, nehmen Einfluss auf den Erndhrungsstatus.

Hinzu kommt, dass auch einige Medikamente eine
Fehlerndahrung unterstitzen kénnen.

Viele dltere Menschen ernahren
sich leider nicht optimal.

Es muss also ganz gezielt und geplant mehr altersge-
recht wirksame ,Power” von auBen kommen, wenn
unser Leben auf Dauer noch lebenswert und gesund-
heitlich o.k. bleiben soll.
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Anforderungen an eine altersgerechte Erndhrung
Durch die High Tech Produktion sind heute die
Industrie-Nahrungsmittel stark verandert. Sie sind
daher extrem arm an wichtiger Natur-Energie und
natdrlichen Strukturen. Diesen Zustand der N&hr-
mittel kennt der Kérper kaum (schlechte Bioverflig-
barkeit). Weil er ihn nicht erkennt, nutzt er ihn auch
wenig. Im Gegenteil er macht ihm Arbeit, macht
ihm Uber dies buchstablich das ,Leben schwer”. Er
befindet sich daher auch standig automatisch , auf
Entzug” im Hinblick auf die wichtigsten, lebendigen
Inhalte und Strukturen der Nahrung.

Wildpflanzen - das Alpha & Omega

der ,Feld & Flur- Kiiche"

Wildpflanzen existierten bereits mehrere Milliarden
Jahre vor dem Menschen und seinen Vorformen (Ho-
miniden etc.). Der Mensch kam also in eine Pflanzen-
welt, an die er sich zu seinem Wohl moglichst gut
anpassen musste.

Um die Nahrung optimal fir sich umzusetzen,
passte er gezwungenermafen seinen Stoffwechsel
moglichst speziell auf die Wildpflanzen an. Seit Ur-
zeiten (ca. Uber 3 Millionen Jahren) ernghrte sich der
Mensch also nur von Wildpflanzen, die er zudem nur
roh verzehren musste. Feuer haben wir erst etwa seit
500 000 Jahren.

Hohe Lebensenergie in Wildpflanzen

In kaum bearbeiteten Wildpflanzen ist die Energie-
dichte extrem hoch - im Vergleich mit allen ande-
ren angebauten Pflanzen ganz allgemein. Die hohe
Lebensenergie der Wildpflanzen stammt aus deren
dauernden Existenz- und Uberlebenskampf in ihren
jeweiligen Lebensraumen. Sie muUssen inhaltsreich
und durchsetzungsstark sein und das geben sie an
uns weiter. Darauf sind wir urspriinglich eingestellt
und in hohem Maf3e darauf auch angewiesen.

Wildpflanzen sind fiir den Menschen

.Gute Bekannte"

Was der Stoffwechsel des Menschen nicht kennt, das
erkennt er bei der Verdauung nicht. Er muss dann
muihsam improvisieren, um Uberhaupt etwas aus der
Nahrung zu entnehmen. Die Wildpflanzen sind reich
an lebendigen Energie- und Substanzkomplexen, die
er problemlos aufnimmt und leicht far sich umsetzt.
Diese lebendige Nahrung ist in ihren Teileinheiten
(komplexhafte Mikrozusténde) dhnlich strukturiert
wie die des menschlichen Koérpers. Daher erkennt er
sie schnell und kann sie leicht verarbeiten. Sie sind
eben so zu sagen fur ihn ,selbst-ahnlich”.

Gute Bekannte.
o
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Fiir unseren Kérper sind Wildpflanzen schnell
erkennbar, leicht aufnehmbar und hoch effektiv.
Wildpflanzen besitzen also die héchste Komplexitéat
und informelle Bioverflgbarkeit, die starkste Vital-
stoffdichte und Energie im gesamten Pflanzenbe-
reich. Sie wecken und unterstitzen in uns die Lebens-
geister, die der dltere Mensch unbedingt benétigt.

lhre besonders leichte Aufnehmbarkeit weist auf
eine besondere, optimale Passform hin. Die bietet
die besten Voraussetzungen fur eine Komplett-Reso-
nanz unseres Stoffwechsels.

Wildpflanzen sind schén und gut -

aber woher nehmen?

Moderne Wildpflanzen-Produkte wie die ViaRubin®
Wertgetranke entstanden auf der Grundlage eines
Paradigmenwechsels in der Betrachtung und Wer-
tung von Lebensmitteln: Kompromisslose Ausrich-
tung auf ganzheitliche, wild wachsende Rohstoffe,
aus unbeeinflusstem Wachstum.

Senioren benétigen taglich die unbedingt notwen-
digen lichtvollen Informations-Inhalte und damit
die stofflichen, lebendigen Zusammenhénge. Die
kénnen von einer kaum beeinflussten, lebensnahen
Naturnahrung, wie vor allem den Wildpflanzen und
hier speziell von den ViaRubin® Wertgetranken, un-
bedingt erwartet werden.

Einer der zentralen Grinde hierfur ist zweifellos
die inhaltliche Vielfalt der Wertgetranke. Bis zu 108
ganzheitliche Zutaten ohne chemische Einzelstoffe,
miteinander in Harmonie gebracht, Gbertreffen al-
les in dieser Form bisher moégliche und bekannte an
Energiepotentialen und Vitalstoffreichtum bei wei-
tem.

Das geht nur in Handarbeit auf héchstméglichem
Energieniveau zur Erhaltung der bioenergetischen
Feinstruktur und in vergleichsweise Ubersichtlichen
Quantitaten. Also gute, alte Manufaktur pur. Von
der Sammlung Uber die Mischung bis zur Abfullung
— alles von Hand.

Wo Energie flieB3t, ist auch Leben.
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