
   Zutaten
	 400 ml 	 7x7 KräuterTee kalt	
	 200 ml 	 Bitter Lemon
	 4  	 Limetten
	 4 TL 	 Rohrohrzucker
	 4 	� Stängel Minze 
		  Eis für 4 Gläser

400 ml 7x7 KräuterTee kochen und abkühlen 
lassen. Pro Glas eine in Viertel geteilte Limette 
mit je einem Teelöffel Rohrohrzucker zerdrücken.
Mit Eis auffüllen, je 100 ml Tee und 50 ml 
Bitter Lemon hinzugeben, mit der Minze 
garnieren.
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7x7 Virgin Herb Caipi



   Zutaten
	 200 ml 	 7x7 KräuterTee kalt	

	 100 ml 	 Ginger Ale
	 20 ml 	 Granatapfelsirup
	 80 ml 	 Kirschsaft
	 2 EL 	� Granatapfelkerne 

		  Minze zur Dekoration

     Alle Zutaten in  
einen Shaker geben,  
gut schütteln & auf  
     2 Gläser  
gefüllt mit Eis verteilen. 
   w Mit Minze garnieren !

      Zutaten
	 100 ml 	 7x7 KräuterTee, kalt	 	
	 650 g 	 Wassermelone
	 4-6 EL 	 Agavendicksaft
	 1/2 	 Limette, ausgepresst
		  Zitronenmelisse

Fruchtfleisch so gut es geht von den Kernen befreien und 
dann alle Zutaten mit einem Pürierstab fein pürieren. Die 

Masse in eine flache Form füllen und in den Gefrierschrank 
geben. Alle 10-15 Minuten das Sorbet mit einem Löffel lockern, 

damit sich schöne Kristalle bilden. Nach ca. 1,5 Stunden sollte die Masse gefroren 
genug sein. In kleine Schalen verteilen und mit der Zitronenmelisse garnieren.

7x7 Summer Cooler
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Melonen Sorbet
7x7


